Ergebnisliste 24. Mdrsbacher Triathlon am 09.08.2008 (PLATZ)

Platz Name, Vorname (Klasse) Verein (Ort) schwimmen rad- laufen Gesamt- Platz

fahren zeit Klasse
1 Heine, Timo (M30) SG Mérsbach 00:03:12 00:37:09 00:23:22 01:03:43 1
2 Leins, Sebastian (MHK)  Kolner Triathlon Team01 1 000345 003815 002214  OLO0414 1
3 Hanke Marian (MHK) Koler Triathlon Team 01 000324 00:3828 002320  0L0512 2
4 Nagel Rainer(M40) waldbol 000328 0039:38 002240 0105146 1
5 wMile Markus (M30) DBL - Team RSG Montabaur 000309 0040:38 002316 010703 2
6 Jungbluth Uwe (MHK) Kolner Triathion Team 01~ 000409 0041:33 002301 010843 3
7 Buckard, Torsten (M40)  ASC StoherDillenburg 1 000353 00:4038 002439 010910 2
7 Kampf,Dr.Volker(M40) DK Marienstat 1 000417 0040:11 002442 010910 2
9 ReimerManuel (MHK)  TrFinishManster 1 000327 0040:45 002504 010916 4
10 Heimel Andreas (M30) RSV Osthelden 1 000508 004131 002252 010931 3
11 stihn Roy (M30) RSV Daadetal 000403 00:4034 002503  01:09:40 4
12 Budenbender Bernd (M40)  TUS Horhausen 1 000403 0040:56 002459 010958 4
13 Pritz, Matthias (M40) DIK Marienstatt 000354 0041:36 002500 011030 5
14 KoberLars(M30) RSV Daadetal 000324 003924 002753 011041 5
15 Weyel Torsten (M30) ASC Sther Dillenburg 1 000437 00:3957 002619  0110:53 6
16 Schneider, Thomas (M30) DK Marienstat 1 000517 0040:29 002508 011054 7
17 Honig, Sebastian (M30)  Bomn 1 000357 004331 002343 011111 8
18 Dierig, Alex (M30) Welraumjogger Berln 000316 004011 002812 011139 9
19 Schneider, Peter (M30)  TUSNister 1 000452 00:4008 002640 011140 10
20 Ickenroth, Alexander (M30)  LHWatzenhahn 1 000531 0041:30 002446 011147 11
21 Kohlhaas, Harald (M30) DK Marienstat 1 000332 004216 002608 011151 12
22 Roth Sven(M30) RSV Daadetal 000416  0040:47 0027:09  Ol1212 13
23 Miller, Markus (M40) WSG Bad Marienberg 1 000346 00:4205 002641 011232 6
24 Giehl, Caprice (WHK) DK Marienstatt 000352 004313 002607 011312 1
25 Gobel, Volker (M40) ASC Stoher Dilenburg 000349 004302 002628 011319 7
26 Hundhausen, Bastian (MHK) Tri Team TVE Netphen 1 000350 004303 002634 011336 5
27 Goldfisch, Jens (M30) lmbug 000451 004201 0027:04 011356 14
28 Niedergriese, Marc (MHK) RSV Daadetal 1 000347 004226 0027:48 011401 6
29 Fiitz, Thomas (M30) segen 000342 004323 002712 011417 15
30 schiling, Mario (MHK) DIK Marienstatt 000352 004326 002701  OL1419 7
31 Latsch Mike MHK) RSV Daadetal 000403 004239 0027:38 011420 8
32 Lichtenthdler, Andreas (M40) TUSNister 1 000611 004054 002716 011421 8
33 Peitsch, Daniel (MHK) RSV Daadetal 000323 004330 002729 011422 9
33 Promm,Manuel (M30) DIKRosenheim 000436 004255 002651 011422 16
35 Kaiser,Jan(MJB) DIK Marienstatt 000425 00:4415 002547 011427 1
36 zewin, Dieter M50) TRosbach 000426 004412 002557 011435 1
37 Urigshardt, Thomas (M30)  Brachbach 1 000425 004427 002546 011438 17
38 Korth, Matthias (M40) SVS Emmerzhausen 1 000542 004508 002417 011507 9
39 Kampflein, Simon (MHK)  Groupetto Friedewald 1 000458 004517 002516  OL15:31 10
40 Schmid Holger M30) SVNiederebach 000405 004251 0028:38 011534 18
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41 Bell, Eckhard (M50) TUS Nister 00:04:35 00:43:01 00:28:10 01:15:46 2
42 Weber, Oliver (M40) RSV Daadetal 000405 004329 002813 011547 10
43 Henrichs, Stefan (MHK)  Siegen 1 000404 004222 0020:30 011556 11
a4 Hansel, Martn (M40) TUSNetphen 000516 004358 002651 011605 11
45 zell Alexander (M30) Haoth 000326 004323 002935 011624 19
46 Best Joachim (M40) Lauftreff Puderbach 000506 004305 002821 011632 12
47 Wengenroth, Martin (M40) LG Winnen 1 000434 004510 0026:50 011634 13
48 Hebbel, Sebastian (MHK)  DBL-Team RSG Montabaur 1 000408 004559 0026:30  OLl646 12
49 deNichio, Mario (M30)  DJKFensdof 1 000515 004529 002622  0117:06 20
50 Miller, Thio (M30) vhrau 000611 004241 002815  0117:07 21
51 Schafer Joachim (M40)  DJKMarenstat 1 000539 004323 002809  OL17A1 14
52 Seffer, Bemhard (M40) DK Marienstatt 000523 004410 002742 01175 15
54 Stnner, Tobias (MHK) ASVTrathlonkon 000419 004626 002650 0117335 13
55 Ehigen, Bastian (MHK) TeamAskuap 000321 004626 002750  0117:37 14
56 Plewnia Roman (M40) DIK Marienstatt 000418 00:4643 002640  OL1741 17
57 Groth Markus (M40) Bon 000410 004654 0026:30 011743 18
58 Mockenhaupt, Armin (M40)  SGWesterwald 1 000501 004624 002621  0117:46 19
59 Plate, Christian (MJA) WSG Bad Marienberg 000447 0047:16 002544 011747 1
60 Schmit, Mario (M30) DBL - Team RSG Montabaur 000431 00:4443 002845  OL17:50 22
61 Eckholdt Stefan (MHK)  Koblenz 1 000415 0047:28 002620 011803 15
61 Dewald Achim (M40) WSG Bad Marienberg 000535 0046:11 002617 011803 20
63 Achut Dik(M30) Schneckenpower 1 000506 004211 0030:49 011806 23
64 Krah Bianca(W30) EJOT Team TV Buschhueten 000355 004552 002824  oL181l 1
65 Nickol, Walter (M50) RSV Daadeta 000350 004345 0030:42 011817 3
66 Vaccargiu,Mario (MHK)  SGMorsbach 1 000540 004454 002753 011827 16
67 Freischiad, Rouven (M30)  ASC Stoher Dillenburg 000447 004634 002712 011833 24
68 Zanic, Thomas (M40) CVIM Gosenbach 000431 004555 0028:09 011835 21
69 Mathar, Christoph (MHK)  Koblenz 1 000434 004848 002519 011841 17
70 irle, Stephan (M30) segen 000415 004507 0029:28 011850 25
70 Waschenbach, Ol (MJA) RSV Osthelden 1 000453 0046:00 002757 011850 2
72 Bieler, Ginther (M50) sachendot 000511 00:4644 0027:00 011855 4
73 Seibert Rudolf (M40) DK Marienstatt 000519 004642 002655 011856 22
74 Mies, Patick (M30) DIK Marienstatt 000521 004420 002926 011907 26
75 Asbach, Soren (M40) RSV Osthelden 000428 004521 002926 011915 23
76 Becker, Markus (M30) TUS Friedewald 000528 00:4450 002012  0119:30 27
77 Molenda, Kai (MHK) Hobby Club Giesenhausen 000344 004620 002028  0119:32 18
78 Neeb, Oliver(M30) Nsteral 000430 004625 002842  0119:37 28
79 Minker, Henning (M40) TV Bischergrund 1 000505 004518 002018 011941 24
80 Dieck Peter(M40) DIK Marienstatt 0004:45 004651 002808  01:19:44 25
81 Lichtenthzler, Rainer (M50) DK Marienstat 1 000452 004556 002002 011950 5

Seite 2von 9



Ergebnisliste 24. Mdrsbacher Triathlon am 09.08.2008 (PLATZ)

Platz Name, Vorname (Klasse) Verein (Ort) schwimmen rad- laufen Gesamt- Platz
fahren zeit Klasse
82 Schneider, llona (WHK) SG Mérsbach 00:03:51 00:45:27 00:30:47 01:20:05 2
83 Kefter, Klaus (MHK) WSG Bad Marienberg 000503 004513 0030:12 012028 19
84 Schitthof, Michael (M40)  TVRosbach 1 0004:42 004602 0020:57 012041 26
85 Heuzeroth, Kai(M40) Team Weber - Assekuranz | 000532 004528 002056 012056 27
87 Rolf Stefan(M30) pusseldort 000417 004358 003253 012108 29
88 May, Thomas (MHK) ATLASSPORT 000429 004710 0020:30  01:21:09 20
89 Leicher, Petra(W30) weitefed 000443 004512 003115 012110 2
90 Millr, Olaf M30) SVNiederebach 1 000450 004650 0030:04 0121144 30
91 Kather, Detlef (M50) SRLKoblenz 000430 004911 002806 012147 6
92 Bremner, Ana(W30) WSG Bad Marienberg 000424 004816 002011 012151 3
93 Soethout, Jana (WHK) LGASVDSHSKoin 000410 005333 002412  0L2L:55 3
94 Ahauser, Philipp (MHK)  SGWestewald 1 000408 0050:56 002652 012156 21
95 Hofer, Ansgar Soren (MJA) RSV Daadetal 1 000402 004850 002012 012204 3
96 Baltes Mak (M30) TUS 1900 Eisen 000446 0048:33 002852  O0l2211 31
97 Stunk,Christoph (MHK)  ATeam 000430 004828 002015 012213 22
98 Winter, Volker (M50) sGMorsbach 000641 004657 0028:30 012217 7
99 Steinberg, Steffi (WHK)  Steithausen 1 000451 004851 002841 012223 4
100 Bessmann, Joerg (M40)  Hagen 1 000338 004816 0030:30 012224 29
101 Ehrsam, Peter (M40) LG Maifeld Pellenz 000539 004833 002817 012220 30
102 Krauth, Benjamin (MHK) RSV Daadetal 1 000348 005144 0027:07 012239 23
103 Spizer, Martin (M40) Team N-Software 1 000422 004817 003001 012240 31
104 Golenia Christan (M40)  Bomn 1 000433 004818 002056 012247 32
105 Velten, Christoph (M30) DG HW 000434 004654 003121 012249 32
106 Domer, Horst(Ms0) ASC Stoher Dillenburg 000403 004651 008200 012254 8
107 Geimer Christan (MJB) DK Marienstat 1 000416 004421 003419 012256 2
108 Grineberg, Helmut (M50) SV Maberg 1 0006:06 0047:48 002006 012300 9
109 Brenner, Christof (MHK)  TC GW Betzdort 1 000454 005125 0026:52 012311 24
110 Schroeter, Michael (M40)  Hanroth 000438 004713 003124 012315 33
111 Mubl Klemens (M50) DIK Herdort 000550 0047:28 0030:04 012322 10
112 Kolig, Stephan (M30) lmburger City Ti 000414 004915 003001 012330 33
113 Henrichs, Ramona (WHK)  SGMérsbach 1 000513 00:4425 003353 012331 5
114 Schiling, Dieter (M50) DK Marienstatt 000612 0048:34 002005 012351 11
115 Becher Patk (MHK) SGWestewald 000514 004955 002843 012352 25
116 GroR, Toben (MHK) Bockshop 000500 004407 003437 012353 26
116 Miller, Thomas (M30) 200 Puls Hanroth 000457 004804 0030:52 012353 34
118 Buschel, Rainer (M40) Polizei Etorf 000448 004951 002018 012357 34
119 Wetten Claudia (W30) DBL - Team RSG Montabaur 000354 004821 003149 012404 4
119 Speicher, Christoph (M30) DK Mudersbach 1 000652 005110 002602 012404 35
121 Maag, Andreas (M40) DIK Marienstatt 000435 004802 003140 012417 35
122 Jaschke Lisa(W3A) LGASVDSHS Ko 000506 005306 002606  OL2418 1
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124 Ehrsam, Gary (MJB) LG Maifeld Pellenz 00:05:27 00:46:33 00:32:30 01:24:30 3
124 GroR, Markus (M30) kundert 000518 004719 003153 012430 36
126 Hoffmann Eckard (M50)  Anaerobier Pochetal 1 0004:49 004722 003223 012434 12
127 Reffemvath, Andreas (M40) SV Maberg 1 000519 0049:33 0020:46 0124138 36
128 Holzemann, Jorg(M4O)  Die kleine grine Kiste 1 0006:35 004910 002858 0124143 37
129 schmidt, Frank (M30) Betzdot 000605 004810 0030:31  OL24146 37
130 Withs, Florian (MHK) Fost 000435 004855 0031:23 012453 27
131 Reinschmidt, Petra(WHK) RSV Daadetal 1 000334 0047:36 003352 012502 6
132 Diehl, Mario(M40) ccRE 000514 004751 003159 012504 38
133 Kohihas, Jirgen (M30) DIK Marienstatt 000450 004851 003118 012508 38
134 Bil Matthias (MHK) steinbach 000439 00:5011 0030:29 012519 28
135 Mees, Andreas (M30) Teamssi 000454 004955 0030:44  01:25:33 39
136 Weller, Heidi W40) RSV Daadetal 000432 004856 003210 012538 1
137 Faber, Sascha (MHK) HAUREIN-TEAM 000450 005153 002006 0125149 29
138 Loock Bend (M50) RWE Siegerland 000503 004853 0031:59  0L25:55 13
139 Dung, Joachim (M40) TRITEAMBomn 000522 005105 002029 012556 39
140 Heidrich, Martin (M30) SGWestewald 000534 005321 0027:08 012603 40
140 Gerhardus, Christina (WHK) ~ RSV Daadetal 1 000450 004924 003149 012603 7
142 Greeb Rolf (Ms0) WSG Bad Marienberg 1 0006:02 00:4905 003101  01:26:08 14
143 Hoffmann, Rainer (M40)  Triathion Team Ekenvoth 1 000536 0050:27 0030:14 0126117 40
144 Daub, Michael (M40) VSGAlsdof 000613 0050:02 0030:14 012629 41
145  Schwan, Sebastian (MHK) SV Maberg 1 000521 005236 002834 012631 30
146 Schmidt, Armin (M40) Team Weber - Assekuranz 0006:02 00:5228 002802  0L26:32 42
147 Schafer, Markus (M30) Gemsdof 000511 0050:19 008107 0126337 41
148 Radinger, Hubert (M50)  TRITEAMBomn 1 000442 0050:26 003137 0126145 15
149 Giehl Gaby (Ws0) DIK Marienstatt 000449 0049:36 003224 0126149 1
150  Schell, Joshua (MHK) ATLASSPORT 1 000618 00:4927 0031:05  0L:26:50 31
150  Schell Wolfgang (M40)  ATLASSPORT 1 000551 004812 003247 012650 43
152 Steinebach, Markus (M30)  LHWatzenhahn 1 000532 004906 003213 012651 42
153 Schneider, Wolfgang (M50) SV Niedererbach 1 000539 0050:21 003106  01:27:06 16
154 Seibert Volker M30) SGWesterwald 000551 00:5021 0030:57  0L:27:00 43
155 Marhofer, Peter (M50) Radsportfreunde Wallmenroth 000617 0049:28 0031:30 012715 17
156 Schneider, Felix (MHK)  Neunkausen 1 000451 005248 0029:30 012718 32
157 Meuer, Peter-Josef (M40) SV Staudt 1 000558 0050:10 003113 012721 44
158 Mile Bianca(W30) DBL - Team RSG Montabaur 000404 00:4940 003344  0L27:28 6
150 Spanier, Sebastian (MHK)  Koblenz 1 000422 005113 003155  01:27:30 33
160 Gebert, Sebastian (MHK)  Steibach 1 000458 005110 003128  01:27:36 34
161 Walter, Bettina (W40) ASC Stoher Dilenburg 000515 0051:30 003054 012739 2
162 Heinz, Alexander (M40)  Deporvo Pippo Aty 1 000506 00:5324 002010  0L:27:40 45
163 Helmer, Michael (M40) DK Marienstat 1 000423 005430 002848 012741 46
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164 Haubrich, Frank (M30) Daaden 00:04:41 00:51:04 00:32:01 01:27:46 44
165  Falloux, Dominique (M40)  TRITEAMBomn 1 000422 005126 003159 012747 47
166 Schmid, Carola WHK) SV Niedererbach 000409 005145 0031:59  01:27:53 8
167  Prizer, Pea(W30) Hachenbug 000542 005144 0030:30 012756 7
168 Schmidt, Klaus (M30) Kinderkrebshife Gieleroth 000657 005238 002831 012806 45
169 Bald, Diewich (M40) Haiger 000540 0050:20 003207 012807 48
170 Schitz, Manuel (MHK) RSV Daadetal 000320 00:5248 003206  0L28:14 35
170 Schoneberg Helmut (Ms0)  Polizei Eitorf 1 000442 005254 0030:38 012814 18
172 Schneider, Boris (MHK)  Neunkausen 1 000435 005313 0030:28 0128116 36
173 Schumacher, Jirgen (M50) SV Niederebach 1 000517 0050:28 003234 012819 19
174 Faber KariHeinz(M50)  HAUREIN-TEAM 1 0006:03 00:5050 0031:30  01:28:23 20
175 Dielmann, Michael (Ms0) ~ SVR-Skiverband Rheinland 1 000507 005117 003205 012829 21
176 Spiza Wolfgang (M40)  TUS Friedewald 1 000651 005119 0030:23 0128333 49
176 Bemshausen, Jorg(M40)  TeamRondel 1 000434 0050:45 003314 012833 49
178 Fick Gunnar (M40) segen 000516 00:5246 0030:45  01:28:47 51
179 Swm Rainer(Ms0) LHWatzenhahn 000629 005226 003012 012907 22
180 Wagner, Oliver (VHK) Hiden 000415 005212 003243 012910 37
181 Wick Wolfgang (M50) Anaerobier Pochetal 000553 005149 0031:30  0129:12 23
182 Jetikant Thomas (M40) Sportfreunde 09 Puderbach 1 000507 005234 003150  01:20:31 52
183 Domer Gerd (M40) JAHZORN Hardt 0006:08 0051:39 003145  01:29:32 53
184 Leusch Peter(M40) lHWatzenhabn 000656 005211 0030:31  01:29:38 54
185  Braas Ana(W40) DIK Marienstatt 0006:32 004929 003340 012941 3
186 Meyer Klaus (M40) vSG Alsdot 0007:05 00:4728 003509  01:20:42 55
187 Jung DikM30) SVNiederebach 1 000558 005158 003149 0129145 46
188 Schmit, Jochen (M40) VSGAlsdof 000518 0050:14 003418 012950 56
188 Jettkant, Phiipp Lukas (MJC) Sportfreunde 09 Puderbach 000445 005315 003150 012950 1
190 Pfeifer, Uiich (M60) WSG Bad Marienberg 1 000529 00:5058 003326  01:20:53 1
101 Salterberg, Klaus (MS0) TV Hemnef 1 000413 005205 003350  01:30:08 24
192 Reichel, Bemd (M40) Bubach 000339 0050:50 003547  01:30:16 57
193 Kirchhofer, Kay (M30) Die kleine grine Kiste 000648 005123 003211 013022 47
194 Zander AxelM30) TeamRondell 0020:15 00:3602 003423  01:30:40 48
195  Donges, Volker (M50) Gieleroth 000715 0049:33 003358  01:30:46 25
196 Kabizer, Gerd (M40) RSV Daadetal 000717 004927 003407 013051 58
196 Heine Ronald (M50) Radsportfreunde Wallmenroth 000545 0050:09 003457 013051 26
198 Panthel Patrick (M30) TeamRondell 0006:37 00:4918 0035:04  0L:30:50 49
199 Meffert, Heiko M30) BC Niederlitzingen 000554 005436 0030:32 013102 50
200 Lingenbrink, Jirgen (M40) SV Niederebach 1 000441 005114 003513 013108 59
201 Mees, Tina(WHK) Teamssl 000536 005209 003326 013111 9
202 Ohl HeinzHermann (M50)  Bremich3d 1 000529 00:5453 0030:53 013115 27
203 Kaiser Ui (M40) svsaudt 000610 005329 003142 013121 60
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203 Jumel, Ralf (M30) Leverkusen 00:05:59 00:52:00 00:33:22 01:31:21 51
205 Bohn Markus (M40) RSV Daadetal 000534 0049:42 0036:06 013122 61
206 Weber, Ina (W40) SGMorsbach 000546 00:5447 0030:52 013125 4
207 Theis, Carmen (W30) VFLWehbach 000500 005359 003232 013140 8
208 Kohihaas, Jorg (M40) TUS Friedewald 000655 005223 008229 013147 62
209 Schmidk, Manuel (MHK)  Man 000432 005447 003236 013155 38
210 Heibel, Jirgen (M40) svsaut 000500 00:5402 003245 013156 63
211 Mayer, Thomas (M40) vSGAlsdof 000527 005542 0030:50 013150 64
212 Hoffmann, Sigrid (W40)  Weidenhahn 1 000517 005455 003157 013209 5
213 Seiler, Juia (WHK) BOBDAMASKUS1 000456 005452 003229 013217 10
214 Rochholl Lars M30) LHWatzenhahn 000518 00:5236 003425 013219 52
215 Konig, Gerhard (M50) WSG Bad Marienberg 000446 005225 003510 013221 28
216 Lanser,Kai(M30) svMillenbach 000510 005417 003257 013224 53
217 Betz, Thomas (M30) JAHZORN Hardt 0006:08 005420 003204 013232 54
218 Leidig, Peter (M30) CaswopRawxel 000436 00:5506 003252  01:3234 55
219 Hachenberg, Andre (M30)  Radsportfreunde Wallmenroth 000531 005126 003546  01:32:43 56
220 Linhart, Rainer M40) SGWestewald 000510 005517 003222 013249 65
221 Plewnia, Monika (W40) DK Marienstat 1 000536 005437 003238 013251 6
221 Kraemer, Ame (M40) Freudenberg 000722 00:5005 003524 013251 66
223 Meyer, Alexander (M30)  Radsportfreunde Wallmenroth 000531 005412 003323 013306 57
224 Sendk, Siegmar (M40) RSV Daadetal 1 000523 005230 003515  01:3308 67
225 Rasche, Peter M40) Daaden 000512 005519 003244 013315 68
226 Baldus Christian (M50) ~ SVM 06 Betzdof 1 000539 00:5601 003140  01:3320 29
227 Pleifer, Hermann-Josef (M40) DJK Marienstat 1 000409 0050:58 003820 013327 69
228 Follmann, Markus (M30) SV Niederebach 1 000621 005442 003250  01:3353 58
229 Steiner, Tanja (W30) segen 000358 0056:14 003342 013354 9
230 Bell Chiistin (WA) TUsNister 000508 005753 003114 013415 2
231 Budenbender, Dorothea (WAO Birken-Honigsessen 1 000649 005336 003353  OL3418 7
232 Henrichs, Uwe (M40) Breitscheidt 0006:38 005646 003110 013434 70
233 GroR,Ingo(M30) TCoWBetzdod 000529 005442 003424 013435 59
233 Mies, Gerhard (M40) TUS Hachenburg 000423 005557 003415 013435 71
235 Schneider, Dieter (M40)  Hachenbug 1 0007:08 005159 003534 01344l 72
236 Horter, Andreas (MHK)  TCGWBetzdod 1 000440 005910 003103  01:3453 39
237 Baumer, Michael (M30)  Schneckenpower 1 000524 005550 003346  01:35:00 60
238 Feldsieper, Nina WHK)  Krewztal 1 000430 00:5624 003409 013503 11
239 Bretz Hubert M40) TRITEAMBomn 000601 005754 003120 01355 73
240 Kotting, Klaus (M60) Fotostudio Linke 000617 005428 003436 013521 2
241 Kwumm, Winfried (M50) ~ SVR-Skiverband Rheinland 1 000601 005159 0037:23 013523 30
242 Grot, Ahur (M6O) SGMorsbach 0006:07 00:5358 003521 013526 3
243 Lorshach, Anja (WHK) SGWestewad 000450 005514 003526 013530 12
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244 Hombach, Johannes (M40) Sportfreunde Nistertal 07 00:06:41 00:52:35 00:36:19 01:35:35 74
245 Clemens, Christina (W30)  Koblenz 1 000457 005345 003657 013539 10
246 Schneider, Christina (WHK)  ATLAS SPORT 1 000457 00:5059 0039:56 013552 13
247 Mintkewitz, Andreas (M40) DK Sebach 1 000508 005659 003347 013554 75
248 Kiefer, Christiane (W40)  Siegen 1 000433 005408 003714 013555 8
249 Lombach Werer (M30)  Sportich Team Borheim 1 000432 005714 003410 013556 61
250 Schmidt, Alexander (M30)  Radsportfreunde Wallmenroth 1 000529 005705 003323 013557 62
251 Sobli, Michael (M40) LHWatzenhahn 000454 005728 003336 013558 76
252 Neumann Jirgen (M40)  BohHggeheim 1 000550 005504 003506  01:36:00 77
253 Schuhenn, Ansgar (M40) SV Dickendort 1 0006:11 005720 003237 013608 78
254 Schneeloch, Sonja (WHK)  TuS Horhausen 1 000715 00:5423 003432 013610 14
255 Hammer Andreas (M30)  Schutzbach 1 000455 010102 0030:37  01:36:34 63
256 Schumann, Matthias (M30)  Bellingen 1 000512 005434 003652  01:36:38 64
257 Kiockner, Joachim (M40)  SGMorsbach 1 000517 005435 003648 0136140 79
258 Bohmer, Ralph (M50) VFLKichen 1 000629 00:5953 0030:40  0137:02 31
250 Fomeberg, Christa (W40) TV Buschergund 1 000508 005628 003530  0L37:06 9
260 Geimer, Christine (W40) RSV Daadetal 1 000526 005543 003625 013734 10
261 Brenner, Bernd (M50) SVS Emmerzhausen 1 000703 005710 003345 013758 32
262 Greis, Michael (M30) Anlauf Siegen 1 000435 01:0219 003112  01:38:06 65
263 Kessler, Angelika (W40)  Daaden 1 0006:36 005501 003642 013819 11
264 SwmptMeyer, Tanja(W40) RSV Daadetal 1 000438 005807 003539 013824 12
265 Meyer, Dirk M40) RSV Daadetal 000315 005955 003530  01:38:40 80
266 Webel, Rainer (M50) Ekenoth 000547 00:5550 003719  01:38:56 33
267 Schlaug, Wolfgang (M40)  Diewide13 1 0006:31 005526 003717 013914 81
268 Sonsalla, Udo (M40) Radsportfreunde Wallmenroth 000448 005727 0037:06 013921 82
269 Renz,Peter(M40) TeamRondel 000453 005548 003843  01:39:24 83
270 Kessler, Bemd (M60) RS Waldosl 0006:58 00:5320 0038:58  01:39:25 4
271 Seiler, Frank M40) BOBDAMASKUS1 000533 005559 003812 013944 84
272 Wissen, Marcel (MHK) TeamRondel 000523 005758 0036:32  01:39:53 40
273 Miller, Markus (MHK) sGMorsbach 000533 0056:46 003758 014017 41
274 Mamofer, Florian (MJB)  Radsportfreunde Wallmenroth 1 000554 005701 0037:23 014018 4
275 Knue, Judith Wa0) BBC Koblenz Horchheim 000525 010103 003400 014028 13
276 Grog s (WA0) Dewide1s 000556 0057:06 0037:49 014051 14
277 Gilg Matthias (M30) Team N-Software 1 000527 005642 0038:46 0140555 66
278 Buchner, Hary (M40) JAHZORN Hardt 000539 00:5449 0040:29  0L40:57 85
279 Buchner, Peter (M40) JAHZORN Hardt 000515 005644 0039:07 014106 86
280 Betz Markus (MS0) SVR-Skiverband Rheinland | 0006:18 0100:34 003422 014114 34
281 Fasel, Nadine (WHK) Gold's Gym, Langenhahn 1 0006:15 005821 003646 014122 15
282 Weller, Monika (W30) SGWesterwald 000404 01:0059 003620  01:41:23 11
283 Thissen Markus (M30)  TriPowerRheinSieg 1 000445 0059:25 0037:33 014143 67
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284 Gunster, Jirgen (M30) Dreifelden 00:06:46 01:01:32 00:33:33 01:41:51 68
285 Bomn Lisa(WoA) DLRG Betzdot 000418 0059:45 003753 014156 3
285 Gro, Maik (M30) Horgenzell 000459 00:58:14 003843 014156 69
287 swhlui(M40) Duschclub Hatert 000519 005535 004100 014203 87
288 Diehl, Nadja(Wd0) ccRE 000536 005800 003828 014204 15
289 Schmal, Georg (M50) lHWatzenhabn 0006:14 005849 0037:02 014205 35
200 Kujat, Bemd (M40) TeamRondell 0006:26 00:5625 0039:36 014227 88
201 Doring, Dorte W40) DK Marienstatt 0006:04 0100:14 003629 014247 16
202 Heuser Thomas (M40)  TriPowerRhein-Sieg 1 000522 005811 0039:30 014303 89
203 Fein Andre (M30) lHWatzenhabn 000552 005642 0040:3 014310 70
204 Baldus Peter Ms0) DIK Marienstatt 0006:27 005719 0039:41 014327 36
205 Sobach Markus (M30)  SGWestewald 1 000458 005854 0039:43 014335 71
206 Lieps, Vera(wdo) Betzdot 000528 010153 0036:17 014338 17
297 Sazan Birol (M30) segen 000627 010507 003222 014356 72
208 Linke, Jirgen (M50) scwissen 0007:45 00:5949 0036:26 014400 37
208 Neumann, Christina (W30)  BohHggeheim 1 000524 010228 003608 014400 12
300 Lichtenthéler, Claus (M30)  Die kleine griine Kiste 1 0006:47 005721 0040:05 014413 73
301 Winkler, Christine (WHK) ~ Hachenbug 1 000544 005705 004154 014443 16
302 Kosayk, Jirgen (M40) V08 Neunkichen 000615 00:5413 004424 014452 90
303 Frank Wolfgang (M50)  TEAMFRAGU 1 000800 005708 0039:45 014453 38
304 Wagener, Hagen (M40)  TeamRondel 1 000444 005820 004155 014459 91
305 Lange, Jirgen (MS0) SVG Betzdort -Kirchen 1 000449 010013 004002 014504 39
306 Christian, Sandra (W30)  Gehardshan 1 000624 00:5827 0040:15 014506 13
307 Dingen, Rainer (M50) SVNiederebach 1 000620 0100:13 0038:36 014509 40
308 Mertens, Andreas (M30)  Daaden 1 000621 005800 004111 014532 74
309 Hemn, Sascha(M30) vrau 000427 010011 004117 014555 75
310 Schneider, Regina (W30)  Steinebach 1 000800 01:0217 003615 014632 14
311 Becker, Birgt WHK) Kadsruhe 0006:34 0050:04 004058  OL46:36 17
312 Lohmann, Matthias (M50) ~ RWE Siegerland 1 000504 005707 004448  OL4659 41
313 Hoffmann, Kerstin (W40)  SGWestewald 1 000713 010246 003808 014807 18
314 Linker, Peter (M50) SVMaberg 0006:32 00:5645 004456 014813 42
315 Nolde Udo(Ms0) svMaberg 000544 005843 004401 014828 43
316 Weitz, Michael (W40) Wutzeline Emmerzhausen 000505 010144 004202  OL4851 92
317 Weber, Martin (M30) Schwimmverein Dickendorf 1 000620 010439 0039:04 015003 76
318 Lichtenthaler, Chris (MHK)  Derschen 1 000535 010546 0038:58  OL50:19 42
319 GroR KarlHeinz(M60)  Diewide1s 1 0007:30 010222 0040:32 015024 5
320 Klein Sarah (WHK) VDresseldot 000529 010354 0041:37 015100 18
321 Ruthardt, Monika (W30)  SGWestewald 1 0006:04 010310 004149 015103 15
322 Kaiser, Eva(Wd0) svsaut 0006:02 010451 0041:04  OL5L57 19
323 Baumer, Ana(W30) Schneckenpower 1 000516 0107:39 0039:35 015230 16
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324 Groth, Lukas (MHK) WSV Salzburger Kopf 00:06:41 01:05:42 00:40:16 01:52:39 43
325 Winsche, Sitia (W40) LT Apenrod-Lochum 000512 0109:32 003818 015302 20
326 Tost Michael (MJB) vBwissen 1 000501 010644 0041:27  0L5312 5
327 Schmidt, Burkhard (Ms0)  SkiCubHohn 1 0006:46 0107:36 0039:55  OLS417 44
328 Braas, Ditk (M0) DIK Marienstatt 0006:38 010600 004144 015422 93
329 Bon, Ulke (W40) VFLWehbach 0006:34 011146 003827 01647 21
330 Winsche, Bernd (M40) LT Apenrod-Lochum 000818 00:5907 0050:36  OL58:0L 94
331 Dickopf, Sandy (WHK) ViLOberiaht 000545 010550 0048:30 020005 19
332 Giehl Joachim (M60) Hachenbug 000711 010201 005204 020116 6
333 Swrm Karheinz(M60) DAV Hachenburg 1 000705 0110:42 004401 020148 7
334 Jonuschat,Bemd (M40)  Radsportfreunde Wallmenroth 1 000504 01:0649 0049:56 020149 95
335 Uban, Sabine (W40) Team N-Sofware 1 0006:02 012446 0050:55 0221143 22
33 Schulz Lydiaw3o) oh 000613 0149:39 010436 030028 17
337 Aicher André (M40) FCBayen Minchen 000753 014540 010727 030100 9
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